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Tis Pruneaux

Raisins secs
Myrtilles

Mures

Fraises
Framboises
Prunes

Oranges
Raisins rouges
Cerises

Choux frisés
Epinard

Choux de Bruxelles
Brocolis
Betteraves
Poivrons rouges
Oignons
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De ta prune d’Ente au pruneau

. 47

Ces chiffres correspondent
a la capacité d'absorption
de radicaux libres pour 100 g
de fruits ou de légumes.
Cet indice appelé indice ORAC
(Oxygen Radical Absorbance
Capacity) a été développé
par le Dr. Ronald L. Prior
et le laboratoire de
phytochimie du Human
Nutrition Research center
on Aging.
i1 est utilisé pour évaluer
la capacité antioxydante
globale des fruits et légumes.




